HerzRaum
\@/ Integratives Zentrum fir Yoga

und Herzgesundheit

Plan Mentorship 2026
Dr. Kerstin Khattab

¢ Ausbildungsseminare mit Kerstin: Freitag, 13.30-17.30 Uhr im HerzRaum (Kerstin)

¢ Yoga-Anatomie/Philosophie: Freitag, 13.30-15.00 Uhr im HerzRaum oder online

¢ Q&A mit Kerstin: Freitag 13.30-15.00 Uhr HerzZRaum

¢ Ausbildungswochenende: Freitag: 13.30- 17.30 Uhr Samstag: 10.00- 17.30 Uhr Sonntag: 10.00-
13.00 Uhr (HerzRaum)

¢ Assistenz bei Kerstin (HerzRaum): Freitag, 12.00 — 13.00 (Anfangerklasse)

o Teilnahme an der Fortgeschrittenenklasse: Freitag, 15.30 — 17.30 am 23.1.,13.2.,27.2., 13.3,,
273.,17.4.,244.,155,,225.,126.,19.6., 26.6., 28.8., 11.9,, 25.9., 23.10.,6.11., 13.11., 11.12.
und 18.12.2026

23.01.2026 Yoga-Anatomie
Allgemeine Zell- und Gewebelehre
Was ist eine Zelle, Bindegewebe, Knorpel- und Knochengewebe

30.01. 2026 Q&A mit Kerstin (HerzRaum)

13.02.2026 Yoga-Anatomie: Allgemeine Anatomie: Muskulatur und Faszien

13.03.2026 Q&A mit Kerstin (HerzZRaum)

17.04.2026 Yoga-Anatomie: Die Untere Extremitat: Hifte und Becken

24.04.2026 Q&A mit Kerstin (HerzZRaum)

15.05.2026 Q&A mit Kerstin (HerzZRaum)

22.05.2025 Yoga-Anatomie: Die Wirbelsaule und die Muskulatur des Rumpfes
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HerzRaum
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19.06.2026 Q&A mit Kerstin (HerzZRaum)

28.08.2026 Yogaphilosophie mit Berber
Biographie von B.K.S. lyengar und Merkmale von lyengar Yoga

13.11.2026 Yogaphilosophie mit Berber
Entstehung und Weltbild der Upanishaden
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